
Programma Herhaling Bedrijfshulpverlening (BHV)  2017-2018 

Bureau voor Bedrijfsveiligheid Wopereis 
F.B. Deurvorststraat 43 
7071 BG Ulft 
 
Contact: info@bedrijfsveiligheidwopereis.nl / 06 – 518 658 43 
 
Bijeenkomst 1:  Levensreddend handelen: Reanimatie, AED en Spoedeisende Eerste Hulp 
Bijeenkomst 2: Levensreddend handelen: Niet-spoedeisende Eerste Hulp 
Bijeenkomst 3:  Brandbestrijding: Kenmerken brand, Eigen Veiligheid en Brandbestrijding 
Bijeenkomst 4: Ontruiming: Alarmering, Voorzieningen, Evacuatie en Ontruiming 
 

Tijd Programma (T: Theorie / P: Praktijk) 

8:15 Inloop 

8:30 Bijeenkomst 1:  Levensreddend handelen: Reanimatie, AED en Spoedeisende Eerste Hulp 
Algemene hulpverleningsregels (T) / Melden en alarmeren (T/P) 
Reanimatie / AED (T/P)  
Levensbedreigende situaties (o.a. verslikking, bloedingen, shock, beroerte, hartinfarct) (T/P) 
Toetsing Verplichte Vaardigheden / Competenties (P) 
Samenvatting en evaluatie 

10:15 Pauze 

10:30 Bijeenkomst 2: Levensreddend handelen: Niet-spoedeisende eerste hulp 
Niet levensbedreigende situaties (o.a. uitwendige wonden, oogletsel, verstuiking/kneuzing, 
botbreuken, brandwonden (T/P) 
Toetsing Verplichte Vaardigheden / Competenties (P) 
Samenvatting en Evaluatie 

12:15 Pauze 

12:45 Bijeenkomst 3: Brandbestrijding: Kenmerken brand, Eigen Veiligheid en Brandbestrijding 
Branddriehoek (T) / Ontstaan van en vormen van brand (T) /  
Eigen veiligheid (T) / Veilig deur openen (deurprocedure) (P) 
Theorie blussen (T) / Blussen met CO2 en Sproeischuimblusser (P) 
Toetsing Verplichte Vaardigheden / Competenties (P) 
Samenvatting en evaluatie 

14:15 Pauze 

14:30 Bijeenkomst 4: Ontruiming: Alarmering, Voorzieningen, Evacuatie en Ontruiming 
Alarmering / Ontruimingsplan en -procedure (T/P) 
Voorzieningen voor alarmering/vluchten, rondgang op locatie (T/P) 
Aanwijzingen geven, (na)controle van werkplekken en ruimtes (T/P) 
Toetsing Verplichte Vaardigheden / Competenties (P) 
Samenvatting en evaluatie  

16:15 Einde 

 

Bureau voor Bedrijfsveiligheid Wopereis is sinds 2007 NIBHV gecertificeerd. Programma’s en 

cursusinhoud zijn conform NIBHV richtlijnen voor BHV opleidingen. Voor herhalingslessen wordt 

binnen het voorgeschreven lespakket indien gewenst in overleg met opdrachtgever gekozen voor 

specifieke door de organisatie gewenste invulling van de cursusinhoud en de competenties om de 

geleerde vaardigheden effectief in de eigen werkomgeving toe te kunnen passen.  
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